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Cuidados com os cosmeéticos
infantis nesta estag¢do
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Amigdalas e adenoide:
quando fazer a cirurgia

Dr. Reinaldo Coser Neto cloricas) e a do médico espe- basa com seguranga e a indica- onde os tecidos linfoides do bi- do de forma a causar graves
Clinica Coser cialista (evidenciadas cientifi- ¢do é formal. nomio Amigdala e Adendide na-  transtornos na respira¢do na-
camente). Principalmente quando se turalmente se desenvolvem em sal e na qualidade do sono

A cirurgia de amigdalas, iso-  trata de criangas a faixa etaria  tamanho, muitas vezes, exagera-  com suas consequéncias.
migdalas, amigdali- Jada ou em conjunto com a
te, amigdalite re-  cjrurgia da adendide, é um pro-
corrente, cronica...  cedimento frequente e uma das

Respiragdo bucal/oral, ron-  cirurgias eletivas mais realiza-
co, apneia... Carne espon-  das no mundo.

Fotos Reproducéo/A Razao

josa?!... Cirurgia?!?! A medicina moderna deste
Estes temas sdo assunto  século, baseada em evidéncias w
para quase todas as famili-  cientificas, formalizou de ma- )
as que tém crian¢as em peira robusta as indicagdes de ; S
casa. cirurgia de retirada das amig- '
Até a metade do século  dalas e adenoide.
passado a sua remogio era Dentre as indicagdes de ci-

feita nas escolas sem anes-  rurgia das amigdalas e adendi-
tesia. Raros eram os casos  de temos:

em que se permitia que a
crianga crescesse com as
amigdalas! Isso era decor-

- Indicagdes relati- Na figura temos

um exemplo

rente da ideia que as amig- vas: e extremo do
dalas eram a causa de mui- 1) aumento moderado das || ” aulmer]ttq g
tas doengas graves ¢ a sua amlgdalas e/Qu adenodide (que “ ;?nliJg;g:Igg? as
remogdo era parte do trata-  SCT30_ forr:na-llzadas_ dentro da . ) ) ) ) L
mento ou da prevengio des- relagao médico paciente) so!) a Figura: écentuado volu- da'r, apetite pretfe'renmal pa~ra mfecta}' o'pl.,l,lnzfm 7 vai
sas enfermidades. analise de problemas relacio- me das amlgda]as g_lusanfio allr{los_ntos de' rgplda abso_rgNao dar larmg”lte~, vai c?stra-
Seguindo esse periodo de nados ao transtorno fluxo res- tr-anstMOrno respiratorio — in- calo'rlca e raPlgla degluti¢do, gara voz”, sdo cientifica-
exagero nas indicagdes da pirat‘(')rio do ‘paciente (ronco, dlcaqag absoluta de cirurgia a.boll}n!o a0 maximo 3 fase mjls— mwente ev1deg01adas como
cirurgia seguiu-se outro, respiragio mldqsa,'trapstorl}c{s das amigdalas. o tigatoria (r_nasElgar sufoca” o  nio verdadfalras ou ,nga,
quase tio maléfico, no qual do.sono e de_mals sinais “‘visi- Neste caso, nao 1nteres§a doegte, pois nao'pode comer e uma cre'ndlce folclorica
no se operava quase nin- veis” aos pais). Fanto o~fato de haver ou nao respirar pelo nariz, tem que es- popular 1}1crorre}a. o
guém depois que se desco- 2) Infecgdes recorrentes, 1nfeggoes recc_)rrt]:r{tes, uso  vaziar a boca para poder respi- ‘ Qs prejuizos jamais jus-
briu que as amigdalas ti- crér}]cas e outras situagdes es- abusivo de antibioticos, fal-  rar...). ) ) tificardo 0s. temores pa-
nham um papel na pecificas. tas escolares, etc.. Tudo isso acontecendo em si-  ternos, e ap6s realizado o

O grande problema é a  multdneo com alteragdes meta- procedimento, esses nor-

imunidade do individuo. OBSTRUCAO da via respi- bolicas e hormonais que, em malmente veem, ainda no

foizg?s]i%s: dlellcr)l]tZsa«Se :11:: tas.Indlcagoes absolu ratoria 'alta. N N conjunto, alt.eram o desenvolyi— leito hospitalar, que ten}e—
vergentes sio combatidas Q:xando & evidente aue HA Os sintomas tipicos sdo:  mento .da crianga de formg sig-  ram por pouco, pois o pos-
pela evidéncia cientifica. NECESSIDADE de C(I) orar Iiesplragao ruidosa, respi- mﬁcatlva- estatural, f:ogn;tlva, operfitorlo em mu;tq pou-

Inseguranga paterna so- ois seruramente o alzienté ragao p,ela boca (oralr)', ron- de aprendlgaget}l e até socml'. - co difere dos eplSOfllOS de
bre as indicacdes é natural ssta'. ten%io eiuiz0s gxtensos co, perlod(.)s d? apnéia no- Resolutlva'raplda e d(?ﬁl‘lltl- dor .d,e garganta muitas ve-
afinal estio envoltos da; a sua uali}ziagie de vida e de. turna: agltaqgo nqtqrna, va: Adenoa’mlgdz’ilectomla. zes ja ocorridos, e \{al bas-
duas correntes... A opinido 1 q . sgnolenqa ou hiperatividade Sim ela é beneﬁca!' ~ tante sorvete no pos-ope-

P senvolvimento. Aqui o tama- diurna, dificuldade de acor- As afirmagdes do tipo: “vai  ratoério mesmo!

do vizinho e da avé (fol- nho desses tecidos ¢ que em-
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